WZORCE DZIAŁALNOŚCI MÓZGU

NORMALNE WZORCE U DOROSŁYCH:
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	"Normalny" wzorzec działalności u dorosłych.

Częstotliwość fal w lewej i prawej półkuli wynosi od 1 Hz (dolna granica) do 40Hz (górna granica). Każdy niebieski pasek pokazuje amplitudę (moc) aktywności mózgowej przy danej częstotliwości.

Pozostała część skali pokazuje dominującą aktywność 

dla zakresu fal alfa (8 - 11 Hz) przy przypadkowej niskiej amplitudzie czynności, przy końcu  skali. 

Słaba aktywność powyżej 23 Hz. 

Dobra równowaga pomiędzy półkulami.




OBWODY  FUNKCJONALNE

Mimo że konkretne funkcje często przypisuje się określonym obszarom mózgu, cały system nerwowy stanowi wysoce połączoną całość opartą na pętlach sprzężenia zwrotnego 

(feedback-looped; loop = pętla ). Większość funkcji pełnią obiegi lub pętle łączące różne wewnętrzne struktury mózgu (zwane podkorowymi), jak również różne obszary kory mózgowej.

Analogicznie działa układ trawienny, metaboliczny, wagą ciała i wytwarzaniem energii. Mimo że każdemu z tych układów odpowiadają konkretne organy wewnętrzne, cały system pracuje w równowadze homeostatycznej. Układ ten posiada „stały/ustalony punkt”, który bez względu na fluktuacje/wahania, jest dość stabilny w przeciągu pewnego okresu czasu. Jeśli jednak stale zmieniamy sposób odżywiania (ilość lub rodzaj jedzenia) i sposób zużycia energii (np. ćwiczenia) „stały punkt” systemu może ulec przestawieniu na zupełnie nowy poziom.

WIEK I CZĘSTOTLIWOŚĆI MÓZGU

Noworodek: ok. 50% czynność delta; poniżej 10% alfa

Niemowlę: zwiększone fale theta, zmniejszone fale delta (ma miejsce przetwarzanie)

Dziecko uczące się chodzić: dochodzą fale alfa (połączenie z otoczeniem)

Dziecko 4 -5 letnie: dochodzą fale beta (przetwarzanie języka i sekwencjonowanie)

Wiek 0 – 25: Wzrasta średnia prędkość czynności, co zbiega się z mielinizacja aksonów

Wiek 25-50: Delta poniżej 50%, alfa 60- 70% w tylnej części, beta silne w części czołowej

Wiek 50 +: spowolnienie częstotliwości dominujących .
LATERALIZACJA(dominacja)
W mózgu o nieprawidłowej strukturze/budowie mogą pojawić się problemy polegające na powstawaniu lateralizacji mieszanej i skrzyżowanej. Oznaką tego problemu może być niemożność ustalenia, która ręka jest dominująca oraz trudności z wykonywaniem zadań wymagających zachodzenia przetwarzania na drugą stronę centralnej linii. Może to powodować jąkanie się. Testy na ustalenie dominującego oka czy ręki, jak również testy na ruchy oczu na boki czy klepaniu/stukaniu mogą pomóc określić, które części ciała są dominujące.
Kategorie treningu

Kategorie te utworzono raczej na podstawie problemów dotyczących konkretnych systemów mózgowych, a nie diagnoz. Stwarzają one pewną możliwość pogrupowania klientów ze względu na wzorce czynności mózgowych i w efektywny sposób pozwalają osobie prowadzącej trening dobrać właściwą strategię treningową. Można je można stosować bez stawiania formalnej diagnozy.

Poniżej, dokładniej przedstawione zostaną  wszystkie kategorie :

· Ton ( Tone ) 

· Rozłączenie ( Disconnect )

· Odwrócenie ( Reversal )

· Blokowanie ( Blocking )

· Zamykanie ( Locking )

· Filtrowanie ( Filtering )

· Przetwarzanie ( Proccesing )

W przypadku występowania Tonu lub Zamknięcia właśnie je należy trenować w pierwszej kolejności, ponieważ powodują stałą utratę/spadek/odpływ energii. Gdy występuje problem z Tonem i Zamykaniem, trenowanie elementów poznawczych (Filtrowanie i Przetwarzanie), zwykle daje efekty tymczasowe. 

TON – problemy z tonem rozwijają się w wyniku nadmiernego długotrwałego stresu i zwykle prowadzą do zwiększonego zapotrzebowania na energię ze strony systemu limbicznego

 (część mózgu odpowiadająca za emocje) oraz Autonomicznego Systemu Nerwowego 

(menedżer środowiska wewnętrznego).

Problemy te często obejmują zakłócenia fizjologiczne, zamrożenie centrów energetycznych (czakr), elementów związanych z emocjami czy nastrojem i/ lub ataki (np. ataki paniki, migreny, drażliwe jelito grube). Często do pojawienia się takich symptomów dochodzi po dziesiątkach lat. 

Istnieją trzy podstawowe strategie pracy z mózgiem mające na celu kontrolę stanów, 

w których mózg pracuje na najwyższych obrotach w obszarze emocji: 

Rozłączenie, Odwrócenie i Blokowanie.

Rozłączenie(Disconnection). Rozłączenie między pamięcią deklaratywną, a czująco-tonową 

w lewym i prawym płacie skroniowym(T3,T4) zobrazowane jest w EEG, jako silna różnica 

w aktywności fal beta o wysokiej wartości (silniejsza prawa) i jako płaskość w afekcie pozytywnym i tendencja do nagłego wycofywania się w obliczu negatywnie postrzeganej sytuacji. W bardzo dużej mierze związana jest z wykorzystywaniem/ maltretowaniem w dzieciństwie oraz stresem o dużym ładunku emocjonalnym. Obraz zaburzeń powstały we wczesnym dzieciństwie, zazwyczaj ma swoje odbicie w wysokiej Beta na T4(w stosunku do T3). Jeżeli ładunek emocjonalny był kumulowany w późniejszym okresie rozwoju człowieka,

wysoka Beta pojawi się na T3.Stany powyższe mogą generować: : paroksyzmy, syndrom drażliwej kiszki, migreny, chroniczne biegunki, ataki paniki, zaburzenia snu. Kontynuacja takiego obrazu, na przestrzeni dziesięcioleci ,poprzez stany udręki i depresji, prowadzi do :

zaburzeń dwubiegunowych, fibromylagii i innych poważnych chorób.

Odwrócenie(Reversal) . Uwidacznia się w formie wyższego pobudzenia fal beta w tylnej części mózgu niż w czołowej , bądź w prawej czołowej niż w lewej czołowej. Ujawnia się to jako niepokój i/lub depresją, często w postaci charakteru pełnego determinacji w dążeniu do celu, konkretnych zakłóceń snu, ewentualne wybuchów gniewu z pretensjami/chowaniem urazy i tendencja do „załamywania się” od czasu do czasu.

Blokowanie (Blocking) .Polega na przeładowaniu centrum uwagi wykonawczej w celu zablokowania niepożądanych uczuć, co w EEG uwidacznia się w formie nadmiernych fal beta w środkowej linii części czołowej. Zaangażowana jest część układu limbiczno-centralnego kontrolującego nasze emocje. Objawia się to jako obsesyjne, kompulsywne zachowanie, fobie lub  zachowanie uzależniające. W EEG demonstrowane jest jako wybujała Beta na przestrzeni: AF3-AF4(system 20-40) aż po FC3-FC4(system 20-40). Eliminacja Blocking  bez leczenia  powodu nie przyniesie trwałych rezultatów – to podstawowe twierdzenie dr Amen dla tej kategorii.

Zamykanie (Locking) neuronów korowych uwidacznia się w EEG jako nadmierna coherence (spójność, związek) fal  o wyższych częstotliwościach(beta). Jest to zdolność mózgu dostosowania neuronów różnych obszarów korowych do pracy na tej samej częstotliwości

w odpowiedzi na  wymagające zadania. Zaangażowanie dużej ilości neuronów do wspomnianego zadania powoduje ograniczoność wykonania innych niezależnych funkcji.

Proces taki może zaistnieć w strefie Broc’a i Wernickiego podczas procesów językowych na etapie Beta fal, lub kontroli wspólnych generatorów rytmów korowo-wzgórzowych.

W EEG manifestowana jest wysoka coherencja przy oczach zamkniętych, również otwartych, 

Nawet w trakcie wykonywania zadań. Stan taki produkuje nadmierne amplitudy fal beta. 

W zachowaniach : ataki, nadwrażliwość czuciowa(O1/O2,P3/P4,C3/C4)- tj. lekka,

 i extremalna labilność emocjonalna (F3/F4) – furia, wściekłość lub cierpienie. 

FILTROWANIE (Filtering) – problemy filtrowania dotyczą funkcji środkowej części mózgu kontrolujących interfejs/wspólną płaszczyznę między umysłem a otoczeniem/środowiskiem. Cechy charakterystyczne to słabe filtrowanie dochodzącego z zewnątrz materiału sensorycznego (podatność na rozpraszanie uwagi), fizycznego wychodzącego na zewnątrz (impulsywność) i emocjonalnego (labilność). Ich źródłem są obwody pomiędzy wzgórzem, korą przed czołową (pre-frontal cortex)  i podstawowymi zwojami mózgu(basal ganglia).

Ponadto : Globus Pallidus, Putamen, Nucleus Caudatus, Substancia Nigra i Nucleus Ruber.

Obraz powyższy zanay jest jako  ADHD.Typowe EEG pokazuje szczyty we wszystkich pasmach, z wyjatkiem pasa sensomotorycznego,gdzie aktywność niskiej bety jest bardzo mała.
Przetwarzanie (Proccesing) – problemy przetwarzania związane są ze zdolnością mózgu do podtrzymywania stanów podwyższonej energii w samej korze. Brak takiej zdolności powoduje trudności w przetwarzaniu języka, sekwencjonowaniu i skupieniu świadomości na zewnątrz. Źródłem tych problemów jest zbyt słaby metabolizm (wzgórze będące „w złej formie” (nieprawidłowe funkcjonowanie wzgórza), często jest to związane z dopływem krwi.

Obraz łączony jest z niższymi częstotliwościami, odpowiedzialnymi za cały świat wewnętrzny, czułych na urazy i intuicyjnych. W EEG przeważa uogólniona Theta i Delta. Obraz bardzo często widziany w syndromie ADD oraz rozpoznawany w depresyjnym zachowaniu, rozpaczy, chronicznym zmęczeniu i fibromylagii. 

Na podstawie oryginalnych informacji  :

Peter Van Deusen (USA, neuroterapeuta) i mdr Eduardo Rocatti(Argentyna, dr psychiatrii).
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